
附件1
竞 赛 规 程
一、比赛时间：2010年9月19日至21日
二、比赛地点：吉林铁道职业技术学院东校区西园体育场

三、竞赛分组：分学生组、职工组

学生组：各系以年级为单位分别组成男、女队，每项限报4人、每人限报二项。2008级不参加比赛。
职工组：以分工会为单位组成男、女队按年龄分老、中、青组，每项限报2人、每人限报二项。
男子组：老年组50周岁以上

         中年组35—49周岁

         青年组34周岁以下

女子组：老年组45周岁以上

中年组30--44周岁

青年组29周岁以下

四、比赛计分和录取办法

学生组：
1、单项 以年级分组每项分别按名次以7、5、4、3、2、1计分，接力项目和打破纪录得倍分。前三名有物质奖。
 2、集体 以年级分组分别计取男、女团体总分，同时各系计取男、女团体总分和精神文明奖。

职工组：
1、单项 以年龄分组每项分别按名次以7、5、4、3、2、1计分。接力项目和打破纪录得倍分。前六名有物质奖。职工组参赛每项不足三人时取消该项比赛。
2 、集体 以分工会为单位分别计取团体总分。

五、比赛项目设定
学生男子组：项目设定100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×300米异程接力（女子100米、男子200米）铅球、标枪、铁饼、跳高、跳远、三级跳。

学生女子组：项目设定100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×300米异程接力（女子100米、男子200米）铅球、标枪、铁饼、跳高、跳远。

职工男子组：项目设定100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×300米异程接力（女子100米、男子200米）铅球、标枪、铁饼、跳高、跳远、三级跳。
职工女子组：项目设定100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×300米异程接力（女子100米、男子200米）铅球、标枪、铁饼、跳高、跳远。
职工游艺项目：1、托球跑  2、寻物。
六、报名时间

2009级各系学生队和教职各队报名截止时间为2010年9月6日前报体育教研部过期不予编排。

2010级各系学生队报名截止时间为2010年9月11日。
七、比赛采用国家最新田径运动竞赛规则。

八、未尽事宜由组委会负责解释。

附件2
吉林铁道职业技术学院第二届田径运动会报名单
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